
План внеурочной деятельности  

2-4 классы 

приложение к ООП НОО на  2022-2023 уч.год 

 

      Цель духовно-нравственного направления - создание условий для 

воспитания нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России.  

    Задачи: 

–  формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно- игровой, предметно- продуктивной, 

социально- ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно- нравственной компетенции; 

–  формирование патриотизма и гражданской солидарности;   

Направление развития 

личности  
Название 

программы ВД  
Количество часов по программе в 

параллели  

1 кл 2  кл 3 кл  4 кл  

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное 

 

«Занимательная 

математика» 

 1 1 1 

«Занимательный 

русский язык» 

 1 1 1 

«Секреты 

каллиграфии» 

 1 1 1 

«Шахматы»  1 1 1 

«Мир 

деятельности» 

 1 1 1 

Общекультурное «В мире сказок»  1 1 1 

Духовно-нравственное «Мой мир» 

(проект) 

 1 1 1 

Социальное «Функциональная 

грамотность» 

 1 1 1 

«Разговоры о 

важном» 
 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровейка»   

  
1 1 1 

  

Всего   10 10 10 



–  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем;  

–  формирование у младшего школьника почтительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и 

младшим.  

     Цель социального направления: 

 - создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты 

преобразования общества, реализовывать данные проекты; 

-  развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи; 

-формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей, 

через изучение центральных тем- патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

         Задачи:  

– воспитание активной гражданской позиции, духовно-

нравственное и патриотическое воспитание на основе национальных 

ценностей ;  

– повышение общей культуры обучающихся углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории  и культуры родного края, 

России;  

– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективной деятельности;  

– формирование культуры поведения в информационной среде.  



       Цель общеинтеллектуального направления - формирование 

целостного отношения к знаниям, процессу познания.  

        Задачи: 

– обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами;  

– способствование формированию мировоззрения, функциональной 

грамотности.  

      Цель общекультурного направления - формирование ценностного 

отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях.  

          Задачи: 

– развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, 

творческих способностей;  

– формирование коммуникативной общекультурной компетенций;  

– овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной 

и коллективной деятельности;  

– овладение навыками межличностного общения;  

– формирование интереса к творческим профессиям.  

 

     Цель спортивно-оздоровительной деятельности- воспитание осознанной 

потребности в здоровом образе жизни, формирование и развитие 

валеологической культуры.  

          Задачи:   

– научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, 

поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;  

– научить выполнять правила личной гигиены и развивать 

готовность на её основе самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

формировать представление:  

– опозитивных факторах, влияющих на здоровье;  

– правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах;  



– рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, 

двигательной активности;  

– влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том 

числе получаемых от общения с компьютером, просмотра 

телепередач, участия в азартных играх;  

– научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки 

(релаксации), составлять, анализировать и контролировать свой режим 

дня; формировать:  

– навыки позитивного коммуникативного общения;  

– представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни;  

– потребность ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять 

физические упражнения. 

          Ожидаемые результаты внеурочной деятельности   

            Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом и 

реализация основной цели программы - достижение учащимися планируемых 

результатов: необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Изменения в поведении школьника: 

• проявление коммуникативной активности при получении знаний 

в диалоге (высказывать свои суждения, анализировать высказывания 

участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в 

монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая 

работа); соблюдение культуры поведения и общения, проявление 

доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;  

• соблюдение культуры здорового и безопасного образа жизни;  

• активное участие в различных видах деятельности, проявление 

самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;  

     Изменения объема знаний, расширение кругозора в области культуры 

нравственности и этики: 



• использование полученной информации в различных видах 

деятельности;  

• целесообразное использование мыслительных операций (анализ, 

сравнение, обобщение, сопоставление и др.); развитие мышления, 

речи, воображения, восприятия и других познавательных процессов;  

• осознанное понимание необходимости следовать 

общечеловеческим ценностям; соблюдать права человека;  

• овладение культурой поведения на сцене (опыт публичных 

выступлений).  

    Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

• способность объективно оценивать поведение других людей и 

собственное с точки зрения соответствия нравственным ценностям;  

• сформированность самоконтроля и самооценки: способность 

«видеть» свои недостатки и желание их исправить; 

• создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время;   

• создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.   

         Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет 

решить еще целый ряд очень важных задач:   

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;   

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;   



- улучшить условия для развития ребенка;   

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

      Модель организации внеурочной деятельности школы  

     В  реализации   внеурочной деятельности принимают участие все 

педагогические работники учреждения (учителя, социальный педагог, 

педагог-психолог, педагог-организатор, педагог-организатор по духовно-

нравственному воспитанию, педагог-библиотекарь и др.). Координирующую 

роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в создании единого образовательного и 

методического пространства в ОУ, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений.  

         Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации            внеурочной деятельности и основанием 

для построения соответствующих образовательных программ.   

 

 

          Механизм конструирования оптимизационной модели:  

        Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель  внеурочной деятельности (несистемные 

мероприятия).                                   Она заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники учителя, социальный педагог, педагог-

психолог, педагог-организатор, педагог-организатор по духовно-

нравственному воспитанию, педагог-библиотекарь и др.).     

        Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:   

– взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;   



– организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;   

– организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления;   

– организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся;   

–  ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.   

        Преимущества оптимизационной модели состоят в создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.  

        Полученная информация является основанием для выстраивания 

индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, 

комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и 

составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения.  

      Эффективное конструирование оптимизационной модели   внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей, обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 

запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, 

особенностями основной образовательной программы учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации 

внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и 

потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления 

индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения.  



3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и 

видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные 

возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и 

способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворения потребностей, желаний, интересов,  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время 

каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе кружка, студии.  

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе.  

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей 

потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком 

результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

социального окружения образовательного учреждения.  

    Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования 

– безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам.  

    Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка.  



Внеурочная деятельность   организуется черезследующие 

формы:    

1.  Экскурсии;   

2. Кружки;   

3. Секции;   

4. Олимпиады;   

5. Соревнования;   

6. Конкурсы;   

7. Фестивали;   

8. Поисковые и научные исследования.   

    Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко 

привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. 

Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя любой 

из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно.   

           Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося в первой и второй половинах дня. 

      Несистемные занятия внеурочной деятельности.  

       При  организации  внеурочной  деятельности    используются    

несистемные занятия. Несистемные занятия  реализуются в рамках плана 

воспитательной работы классного руководителя  и учителей по предметам. 

       Несистемные (тематические)  мероприятия   разрабатываются  из  расчета  

общего количества  часов  в  год,  определенного  на  их  изучение  планом  

внеурочной  деятельности.   

      Для  оптимизации  занятий  внеурочной  деятельности  и  с  учётом  

требований  норм СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  

требования  к  условиям  и  организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» эти занятия отсутствуют в сетке расписания  занятий  

внеурочной  деятельности.   

     В  интерактиве  указывается  количество  часов, затраченных  на  

проведение  каждого  занятия.  Реализация    плана    внеурочной  деятельности  

в  начальном    общем образовании направлена на формирование базовых 

основ и фундамента  последующего обучения, в том числе:   



- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности;    

- приобретения  социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;    

- формирования позитивного отношения  к базовым ценностям общества  

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного  отношения к социальной реальности в целом;    

- получения  опыта самостоятельного социального действия;    

- приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным   

технологиям;   

 формирования коммуникативной, этической, социальной, 

гражданской компетентности;    

 воспитания  толерантности, навыков здорового образа жизни;     

 формирования  чувства  гражданственности  и 

 патриотизма,  правовой  культуры, осознанногоотношения к 

профессиональному самоопределению;    

   достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и  формирования в них принимаемой обществом 

системы ценностей;   

 достижения метапредметных результатов;   

 формирования универсальных учебных действий;   

 формирования  познавательной  мотивации  и  интересов  

обучающихся,  их  готовности  и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности с обществом и окружающими людьми; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.   

 

 

 

 


