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1. Обшие IIоJIожения

1.1. Настоящий Режим занятий обучаюшlихся N4Боу кI\4ш ЛЪ 1 им. X,1,1.
Ибрагимова) г. Грозного (далее - Школа) разработан в соответствии с:

Федерации>>,

деятельности
порядком организации и осуществления образовательной

- ФЗ от 29.|2.2012 J\ъ 273-ФЗ кОб образовании в Российской

среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от
22.0з.2021 J\b1 15; - Постановлением Главного государственного санитарного
врача рФ оТ 28.09.2020 J\ъ28 (об утверждении санитарных правил сП
2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи));

- Уставом школы.
1.2. основные образовательные программы начального общего.

основного общего, среднего общего образования ре€tлизуются в соответствии
с утвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного
процесса в течение установленной продолжительности учебного Года
в соответствии с санитарными нормами и правилами.

2. Учебный год

2.|. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается
в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы
соответствующего уровFIя образования. Если 1 сентября приходится
на выходной день, учебный год начинается в первый следукlшtий .]а 
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рабочий день.
2.2. Продолжительность уrебного года для обучающихся уровней

нач€шьного, основного, среднего общего образования составляет 34 учебные
неДели без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 1 1 -х классах, в 1 _

м классе - 33 недели.
2.З. Учебный год составляют учебные периоды: триместры для 1-9

кJIассов и полугодия для 10- 1 1 классов. Количество триместров в учебном году
- 3, полугодия - 2. Триместр состоит из 2 модулей.

2.4. После окончания каждого модуля триместра слелуюl.
КаНИКУлы. .Щополнительные каникулы предоставляются обучающимся l-го
кJIасса во 2 триместре.

2.5. .Щаты начаlrа и окончания учебного года, продолжительность
Учебного года, триместров, полугодиЙ, сроки и продолжительность каникул,
СРОки Проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной
ДеЯТеЛьносТи (УрочноЙ и внеурочноЙ) и плановых перерывов при получении
ОбРазования для отдыха и иных соци€tльных целей (каникул) по календарным
ПеРиоДам учебного года устанавливаются в к€шендарном учебном графике
ОСНОВНых образовательных программ общего образования соответствующе го
уровня.

3. Режим занятий

3.1. Обучение вшколе ведется попятидневнойучебной неделе в l-
1 1классах.

составляет 40 мин.
З.З. ПродолжитеJ].ьность

сприменением ступенчатого
и составляет:

уроков в 1-м классе устанавливается
метода наращивания учебной нагрузки

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-1l классах

. сентябрь-октябрь - З урока по З5 минут каждый,

. ноябрь-декабрь -,4 урока по З5 минут каждый,
, январь - май - 4 урока, 1 разlнеделю - 5 уроков по 40 минут каждый.
3.4. ОбРазоВательн€t I недельная нагрузка равномерно распределяется в

течение учебной недели, при этом соблюдается объем максимальной
допустимой нагрузки в течение дня:

. I класс - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков;

. Ш-IV классы - не более 5 уроков и один раз в неделю б уроков;

. V-VI классы - не более б уроков;

. VII- XI классов - не более 7 уроков в день.
З.5. Учебные занrIтия в школе организованы в одну смену.

Нача-гlо уроков в 9 ч. 00 мин.
3.6. ПОСЛе КаЖДого урока обучающимся предоставляется перерыв 5-

10 мин, после шестого урока - 20 мин.
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З.7. Расписание звонков:
1 класс

з,6. Расписание составляется в соотвеТствии с ги{.иенически]\,1и
требованиями красписанию уроков, с учетом дневной и недельной
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудIiос-гl.i l,.Icбllt,I\
предметов.

з. 7. При составлении расп исания допускается возможнос'ь пересечения
основного и дополнительного образования в течение дня.

4. особеннос'и организации образовательного Процесса

4.I. Пр" проведении учебных занятий порусскому языку, родно\l)языку' иностранному языку, технологии, информатике и Икт осуществляеl,ся
деление класса на группы при наполняемости 20 и более человек. В случае
необходИмости, прИ наIичиИ необходимыХ условиЙ и средств, дирекlор
принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных

урок сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май перемена,
минут

1 09.00 _ 09.35 09.00 - 09.з5 09.00 - 09.40
9.з5 - 0.30 динамическая пауза

2 10.30 _ l 1.05 10.30_ 11.05 10.30 _ 11.10
J l1 15 - 1 1.50 11.15 - 11.50 1 1.20 - 12.00
4 12.00 - |2,40 12.10 _ 12.50
5 1з.00 - i3.40

2-б классы
Урок перемена, минут

1 09.00 - 09.40 5
2 09.45 - 10.25 5
з 10.30 _ 11.10 10
4 ||.20 - 12.00 l0
5 12.10 _ 12.50 10
6 1з.00 - l3.40

7-11 классы
урок перемена, минут

1 09.00 - 09.40 5
2 09.45 - 10.25 5
aJ 10.30 _ 11.10 10
4 1 1.20 - 12.00 l0
5 12.10 _ 12.50 10
6 1з.00 - 1з,40 20
7 14.00 _ |4.40



занятий по другим предметам.
4.2, Педагогические работники обеспечивают бO-sO% плотности

учебной работы обучающихс,я на уроках по основным предметам. не l\letiet
700lо моторной плотности на занятиях физической культурой.

4.3. объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,
чтобы затраты времени на его выполнение не превыш€ши (в астрономических
часах): во 2-З-Х классаХ - 1,5 ч, в 4-5-Х классаХ - 2 ч, в 6-8-х классах - 2,5 ч.
в 9-11-х классах - 3,5 ч. Щомашние задания в 1-м классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских объединений по интересам
устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы,

5.2. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные
мероприятия устанавливается всоответствии ск€Lпендарно-тематическим
планированием и планом воспитательной работы.

5.3. Занятия проводятся по программам, направленным как на
расширение кругозора, получение предметных и внепредметных знаний, так и
на их углубление.

5.4. Внеурочные занятия проводятся В одновозрастных и
рЕвновозрастных группах обучающихся. Каждый обучаюшийся может
заниматься в нескольких секциях, кружках, объединениях по интересам и т.д.

5.5. Продолжительность занятия внеурочной деятельности _ 40_60
минут.

5.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более
одного академического часа организуются перерыв - 10 мин для отдыха.

5.7. МеЖду последниМ уроком и началом дополнительных внеуроLIных
занятий соблюдается перерыв не менее 20 минут (CIl 2.4.зб4s*20).

6. Срок действия

б.1. Щокумент о режиме занятий действует с момента утверждения и
до момента его отмены (срок действия не ограничен). При изменениях в
режиме занятий в документ вносятся изменения в установленном законоN{
порядке.
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