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МУ <,ЩеПартамент образования Мэрии города Грозного>

муниципttльное бюджетное обшеобразовательное учрежден ие

<<Математическая школа ЛЪ1 имени Х.И. Ибрагимова)> г. Грозного
(мБоУ кМШ Npl им. Х.И. Ибрагимова)) г. Грозного)

МУ <Соьлжа-Г 1 алин Мэрин дешаран .Щепартамент>

Соьлжа-ГIалин МуниципаJIьни бюджетни йукъарлешаран учреждени
(dLи. Ибрагимовн цIарах Математически школа лЪ1)>

(Соьлжа-ГIалин мБЙУ (х.И. Ибрагимовн ulapax МШ Nэ1>)

прикАз

4В. O.r, ,,и1,1" г. Грозный Nч ! /tl.я 
,l ц

О провепении школьного этапа
соревнований Всероссийского
фестиваля <<Веселые старты>>

В соответствии с планом работы на 2022-2023 учебный год,

с цельЮ пропаганды здорового образа жизни, развития личности ребёнка на

основе овладения физической культурой, воспитания чу вства коллективизма.

товарищества, взаимовыручки, творческого мышления приказываю:

1. Провести школьный этап соревнований Всероссийского фестиваля

С приказом ознакомлены:

ffанrlrерrfor8П ?, Р Й - 
__46',0,1,1эъ

4,?/Дr /оу7rc-, #;,i :;,:, ;;:

<<Веселые старты) 24,25 января 202З года.

2. Утвердить положение о проведении 1 (школьного) этапа соревнований

всероссийского фестиваля <веселые старты)) среди обучающихся

мБоУ <МШNsl им. Х.И. Ибрагимова)) г. Грозного (приложение 2).

3. ответственными за проведение соревнований назначить учителя

физической культуры,.Щалаева А.У.
4. Мурадову м.т. ответственному за работу со школьным сайтом

разместить на сайте школы приказ и график проведения школьного

этапа соревнов анийвсероссийского фестиваля <<веселые старты),

5. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора

по ВР Хажмерзаева Р.С.

Щиреlктор Л.С. Токашева



Приложение 1

к приказу МБОУ кМШ Ns l
им. Х.И. Ибрагимова)
от 46,0,/,20 at3 г.Ns

полоrкение
сl проведении школьн(ого этапа соревнований Всероссийского

фестива.гlя <<ВесельIе старты> среди обучаrошихсrI
МБОУ (МШNЬl им. Х.И. Ибрагимова>> r,. Грозного.

I. оБIциЕ поло}кЕния

всерсrссийский фестиваль Рrэссийского движения шкlсльников <весёл ые -

старты)) (,цалее - Фест,иваль) прсlводится во исполнение:

Пунк:тов 41, 52 плана осЕ:овных мероприятий, проводимыХ в рамкаХ

,Щесятиле:гия детсТва, на периоД до 2027 года, утвержденного расгIоряженtlе]\,1

Правительства Россиiiской от 2З января 2021 года N 122-р;

пункl]а 25 Приложения Jф2 Межотраслевой программы развития
студенчеQкого спортit дlо 2024 года, утвержденной COBI't{eCTtIыN,{ приказоNl

Министерства спортаt Российской Федерации и Минис,l]ерства просвецеI-lия

Российск,сй Федерации о,г 17 февраля 2021 г. }rГч 86/59.

Пункта 42 разlIела III п.гIана мероприятиЙ по этапномУ внедренt,lк)

Всероссийского физкуrIьтурно-спортивного комплекса <Готов к трулу и

обороне>>, утвержденным распоряжением Правительства Российской

ФедерачлIи оТ З0 июня 2о14 г. Jф 1165-р (в релакuии от 24 августа 20l7 г.,\tl

1 813-р).
Фест.иваль проводится В целяХ укрепления здор()вья подрастаюшего

поколени:я, вовлечения детейi в систематические занятия физической
культурой и спортом, и направлен на совершенствование спортивного досYга

обучаюш,ихся.

Щель:
популяррIзации подвижных игр среди учащихся младшего возраста спортаl

выявленIlе сильнейших }чащихся для участия в окружньIх соревнованиях

по подвижным играм.
Задачи Фестиваля:
- пропаганда здорового образа жизни;

-становление гражданской и патриотической позиции подрастающего

поколенIля, формированIlю позl4тивных жизненных установок,

-определение И повышение уровня физической подготовленности

обучающихся;

- подготовка обучающихся общеобразовательных организаций к

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса (Готов к труду и обороне> (далее - вФсК ГТО);

II. Место и время проведения



СоревновсLния провод(ятся в сгIортивном зале I\4Боу кN4ШJфl им, х.и.
Ибрагимова)) г. Грозн<эго

Начало в ][5 часов, согласно проIраммы.
III. ТребОваниЯ к участнлlкам соревнованиЙ и условия их допуска
в соревно.ваниях принимают участие сборная учацiихся начальных классов в

составе б чел.:

2-е классы-2 уч.
З-е классы-2уч.
4-е классы 3 уч.,допуtце}Iные врачом;

участники соревнований должны быть в спортивной форме и спортивной

поведения время соревнований
обуви;

участник, нарушившилi правила
заменяется запасным иц)оком.
IV. Условия подведения итогов
Все эстафеты выполн]яются на в,ремя по секундомеру.
Оценочнь,Iй бал - |,2, З, 4,5.
V. Награ:жцение
Победители награжда,ются грам отами.
Положен1.1е сосТавил ]руководитель методического объедlанения Тутуев N4.C.

Программа соревнований

1. Эстафета (Змейка>>:

На дистанции через равное расстояние (3м) стоят 5 конусов (кеглей).

Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По сигналу

судьи первый В колонне бежит вперёд до последнего конуса, оббегает

зигзагом все конусы (кегли), возвращаясь назад, тоже оббегает все конусы

(кегли). Следующий игрок выполняет то же самое и т. д. Время фиксируется
по последнему участнику, когда он встанет в колонну.

пръшечанuе: обжаmельна переdача эсmафеmьt, касанuеJи рукой плеча

uZрока.
прч заdеванuu конуса (кеzлu), не переdаче эсmафеmы начuсляеmся 1

шmрафнt)е очко, равное 0, ] сек.

2. Эrlтафета <<Стремительные>>:

Учаlэтники стоят в колонне, у первого участника в колонне эстафе"гная

паJIочка. В обруче напротив колонны ца расстоянии i5 м стоит капитан.

первый участник бежит к капитану, передает эстафетную палочк), и

становиТся в обруч. Кашитан, полУчив эстафетную паJlочку, бежит к cBclet"l

команде и т. д. Эстафета заканчивается, когда капитан вlэрнется в обруч,

прч заdеванuu u cJvleu4eHuu обруча uерокол4, поmере эсmафеmной палочкu

начuсляе,mся ] ulmрафное очко, равное 0, ] сек.

3. Эстафета <<Встречная эстафета>:
мальчики и девочки одной команды выстраиваются друг против друга,

по комагrде <мдрш!) первый участник с эстафетной палочкой в руке беiкtr,г

по прям()й до противоIrоложнсlй команды, передает эсr:афету и становится в

конец кOлонны. И так до тех ]пор, пока маJIьчики не поменяются местами с



девочками. Прu поmере эсmафеmной палочкu начuсляеmся 1 ulmрафное очко,

равное 0,] сек,
4. Эстафета <<Пингвины>:
Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке. По

сигнаJIу судьи первый участник -капитан команды начинает движение
прыжками с мячом, зажатым между колен в сторону противоположной

линии и обогнув конус, обратно возвращается к своей команДе беГОМ, ДеРЖа

мяч в руках, передает эстафету следующему участнику и становится в конец

колонны и так до тех пор, пока не окажется первым. Время фиксируется по

момент,когда капитан поднимет руку.
прuмечанuе: еслu мяч выпал, проdолжаmь dвuженuе нужно с mozo

месmа, zае вьtпал лцяч. ()бжаmельно переdача эсmафеmы, KocHy+Luucb pyKoit

плеча слеdуюtце?о uzрока.
Прч поmере Jйяча, не переdаче эсmафеmы uлu переdаче броскол,l л|ячQ,

начuсляепцся ] u,tmpaQ)Hoe очко, равное 0, ] сек.

5. Эстафета <<Ги,мнастика>>

На гrолу на равном расстоянии (5м) друг от друга лежат З обруча.

по сигн€tлу судьи первый участник команды начинает движение,

добежав до первого обруча доJIжен его (продеть через себя>, затем

двигаясь д€UIьше, проделать тоже самое с оставшимися 2-мя обручами.

ОбратнО к своеЙ команде участник возвращается бегом, минуя обручи и

передает эстафету следующему участнику. Время фиксируется по

моменту, когда участник команды, бежавший первым, поднимет руку.
прчмечанuе: обжаmельно переdача эсmафеmьt, коснувuluсь рукой ппеча

слеOуюtцеzо uzрока.
За не переdачу эсmафеmы начuсляеmся I ъumрафное очко, равное 0, ] сек.

6. Эстафета <<Навигатор>>

поворотI]ой отметки. Выполнив обводку поворотной о:гметки, аналогичным

способошI возвращается обратно.
Прuмечанuе: прu пере.меLценuu л4яча запреLL|аеmся dелаmь по нему ydapbt.

эсmафеmа переdаеmся учасmнuком касанuем лаdонu слеdуюrцеzо uzpoka

Прч поmере мяча учасmнuком (укаmuлся за оZранuчumельньtе лuнuu), не

переdачу эсmафеmы начLlсляеmся l ulmрафное очко, равное 0, ] сек.

7. Эс,тафета <<Каракатица}>

Участник принимает исходное положение (".гr.) - упор руками сзади,

ногами вrперёд, баскетбольный мяч лежит на животе, П,о свистку участник в

таком пс)ложении начинает двIlжение до конуса (кегли,), встает, обегает ее и

возвращilется к команде, передает эстафету следУЮШ(ЭМу игроку, KoTopbll",i

принимает исходное положение (и.п.) и начинает движение.
Пршиечанuе: в СЛуtааa еслu: учасmнuК выронLчl ,цяч, он возвраLl|аеll,I е.-() в

ucxodHoel положенuе с л4есmа паdенuя ,цяча u проdолэtсаеm выпо-|tняlпь

заdанuе. Учqсmнuк слеdуюLцеzо эmапQ нQчuнаеm вьlп(rлняmь заdанuе пос-rlе

переd ачtl учасmнuкопt преd ьtdуulеео эmапа бас ке m больн о zo _1,1 яLlа,

В сл;ччае поmерu л4яча начuсляеmся ] ъumрафное oL!K,o, равное 0,1,
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